
2014年7月有志山行「御岳山」山行報告	 

	 

（１）山域（奥多摩山塊）	 御岳山（標高929m）	 	 

（２）山行日	 7月13日（日）	 

（３）集合時間＆場所：	 JR新宿駅	 11番線ホーム	 

	 （後ろ寄り6～1号車）3号車（南口改札エレベーター）付近	 7時25分	 

（４）電車時刻	 

新宿7:45発（ホリデー快速おくたま１号	 「奥多摩」行）＝御嶽8:56

着	 

	 

御嶽駅 9：25＝（バス 10 分）＝9：35 ケーブル下〜（徒歩 5 分）〜

滝本駅（ケーブルカー6分）9：45＝御岳山駅 9：53 着	 

	 

（コースタイム実働時間	 約4時間40分）ストレッチ後10：05出発	 

御岳山駅（山頂駅）標高831m⇒10：35御岳神社10：55⇒11：00長尾平

⇒11：35七代（ななよ）の滝11：50⇒12：00天狗岩⇒12：30ロックガー

デン東屋（昼食）13：10⇒13：15綾広の滝13：30⇒14：18長尾平⇒

14：45山頂駅	 

	 

御岳山駅（山頂駅）15：00＝（ケーブルカー）＝滝本駅15：06	 

ケーブル下15：15＝（バス）＝JR御嶽駅15：25	 

	 

（会食反省会）元祖手打ち蕎麦「玉川屋」TEL048-78-8345	 

	 http://www.tamagawa-ya.com	 （大正4年創業）	 

下山後、JR御嶽駅から徒歩3分の「玉川屋」で会食反省会。	 

	 

※ （帰途の電車）ホリデー快速「おくたま6号」（御嶽17:12発＝新宿18：22着）	 

（参加者氏名）加田（L）、河野、逸見、須永、中野、岩井、鈴木夫妻、鈴木（典）、

荻山、宿輪（敬称略	 11名）	 

（山行記）「御岳山」は終日曇りでしたが、ロックガーデンで昼食休憩時に30分

くらい通り雨。でも東屋が真後ろにあり、雨に濡れることはありませんでした。	 

ロックガーデンにお花はほとんどなしも、長尾平から御岳山頂駅の間で6〜7種

類のお花を観ることができました。２つの滝の水量も多いほうでした。岩石園

はしっとり濡れて冷涼感あり。JR御嶽駅のバス停に下山後、「玉川屋」で蕎麦会

食＆反省会をし、17：12発の「ホリデー快速おくたま6号」で帰途につきました。

実働時間4時間40分。梅雨時の楽しい有志山行でした。下山途中であと1時間位

歩きたいと思いました。やや歩き足りない感はあるものの、多少の足慣らしに

なったことでしょう。参加の皆様、お疲れ様でした。	 

（平成26年7月14日報告：加田）	 


