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夏パテに負けるな
ま
も
な
く
梅
雨
明
け
。
暑
く
て
た
ま
ら
な
い
真
夏
が
や
っ
て
来
る
。
ク
ー
ル
ビ
ズ
を

採
用
す
る
企
業
が
増
え
て
い
る
が
、
通
勤
や
外
回
り
が
つ
ら
い
季
節
で
あ
る
こ
と
に
変

わ
り
は
な
い
。
蒸
し
暑
い
日
々
を
ど
う
乗
り
切
る
か
。
一
回
日
は
水
分
補
給
や
食
事
、

上
手
に
汗
を
か
く
コ
ツ
な
ど
夏
パ
テ
対
策
に
つ
い
て
専
門
家
に
聞
い
た
。

水
分
補
給
は
少
し
ず
つ

流
れ
る
汗
、
ま
め
に
ふ
く
一

音
色辰野靖彦氏

「
外
回
り
中
に
汗
だ
く
に

な
る
か
ら
」
　
「
仕
事
の
後
の

ビ
ー
ル
を
お
い
し
く
飲
む
た

め
」
。
何
か
と
理
由
を
つ
け

て
水
分
を
塵
え
る
人
が
い
る

が
、
体
の
水
分
バ
ラ
ン
ス
に

詳
し
い
日
本
医
科
大
学
の
飯

野
靖
彦
・
琴
丙
糾
教
授
は

「
水
分
不
足
は
体
を
消
耗
さ

せ
夏
パ
テ
を
招
く
。
の
ど
が

渇
い
た
ら
我
慢
せ
ず
に
水
分

を
補
給
す
べ
き
」
と
話
す
。

体
内
の
水
分
が
減
れ
ば
血

橋
の
循
環
が
悪
く
な
る
。
酸

素
や
栄
養
が
全
身
に
行
き
渡

り
に
く
く
な
り
、
乳
酸
な
ど

の
疲
労
物
質
の
回
収
が
滞
っ

て
全
身
に
疲
れ
が
残
る
。
だ

る
さ
や
集
中
力
の
低
下
、
体

温
調
節
機
能
の
低
下
も
招

き
、
脱
水
が
深
刻
化
す
れ
ば

意
識
を
失
う
こ
と
も
あ
る
。

水
分
補
給
の
コ
ツ
は
少
し

ず
つ
ま
め
に
と
る
こ
と
。
体

が
短
時
間
で
吸
収
で
き
る
の

は
コ
ッ
プ
一
杯
（
二
百
㍉
㍍
）

程
度
。
「
五
百
㍉
比
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
中
身
を
一
気
に

飲
ん
で
も
胃
腸
を
痛
め
、
食

欲
を
低
卜
さ
せ
る
だ
け
。
十

五
分
以
上
間
を
あ
け
て
何
覆

か
に
分
け
て
飲
む
と
い
い
」

（
飯
野
教
授
）

水
分
補
給
で
は
、
利
尿
作

用
が
あ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
を
避

け
る
。
飯
野
教
授
ら
が
水
分

の
摂
取
量
と
二
時
間
以
内
の

尿
量
を
比
べ
た
と
こ
ろ
、
カ

フ
ェ
イ
ン
の
多
い
コ
ー
ヒ
ー

と
緑
茶
を
飲
ん
だ
人
は
、
飲

ん
だ
丑
以
上
の
水
分
を
排
せ

つ
し
、
脱
水
を
悪
化
さ
せ
て

い
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
さ

ら
に
強
力
な
利
尿
作
用
が
あ

る
。
「
ビ
ー
ル
を
飲
め
ば
確

か
に
の
ど
は
潤
う
が
、
決
し

て
体
の
芯
の
渇
き
は
癒
や
せ

な
い
」
　
（
飯
野
教
授
）

水
分
補
給
に
有
効
な
の
は

水
や
麦
茶
、
ほ
う
じ
茶
。
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
汗
で
失

っ
た
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
電
解

質
成
分
を
補
給
で
き
る
。

汗
の
始
末
に
も
気
を
配
り

た
い
。
汗
は
運
動
な
ど
で
ほ

て
っ
た
体
を
冷
や
す
た
め
に

か
く
も
の
だ
が
、
冷
却
効
果

は
汗
が
蒸
発
す
る
時
に
発
揮

さ
れ
る
。
蒸
発
せ
ず
に
し
た

た
り
落
ち
る
汗
は
、
体
内
の

水
分
と
電
解
質
を
失
わ
せ
る

だ
け
だ
。
汗
は
ま
め
に
ふ
い

て
蒸
発
を
促
す
。
ネ
ク
タ
イ

を
締
め
な
け
れ
ば
ワ
イ
シ
ャ

ツ
と
肌
着
の
間
に
風
が
通

り
、
汗
の
蒸
発
が
進
ん
で
体

を
冷
や
す
効
果
が
高
ま
る
。

あ
ま
り
汗
を
か
か
な
い
人

は
体
の
芯
に
熟
が
残
り
、
熱

中
症
に
な
り
や
す
い
。
汗
を

う
ま
く
か
く
に
は
運
動
に
よ

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
有
効
。

簡
単
な
の
が
帰
り
に
一
駅
手

前
で
降
り
て
家
ま
で
早
歩
き

す
る
こ
と
。
帰
宅
後
す
ぐ
に

風
呂
に
入
っ
て
汗
を
落
と
せ

ば
、
血
行
が
促
進
し
て
疲
労

物
質
の
蓄
積
を
減
ら
せ
る
」

と
飯
野
教
授
は
指
摘
す
る
。

▼
夏
パ
テ
　
蒸
し
暑
さ
や

冷
房
に
よ
る
冷
え
な
ど
が
原

因
で
体
に
凍
れ
が
た
ま
り
、

食
欲
や
思
考
力
が
低
ド
し
た

状
態
。
主
な
原
因
は
①
発
汗

に
よ
る
「
水
分
・
ミ
ネ
ラ
ル

分
の
不
足
」
②
食
欲
不
備
や

暴
飲
暴
食
に
よ
る
体
に
活
力

を
生
み
出
す
「
ビ
タ
ミ
ン
B
．

な
ど
栄
養
素
の
不
足
」
③
暑

さ
に
よ
る
「
睡
眠
不
足
」
④

屋
内
外
の
気
温
差
に
よ
る

「
冷
房
病
」
。

食
事
で
「
ビ
タ
ミ
ン
B
l
」
補
う

酢
・
梅
干
し
は
食
欲
刺
激

新出真理さん

水分・ミネラル不足

汗をかくことで水分や
ミネラルが笑われる

ビタミンBlなど
栄羨不足
ジュースやピールの
飲み過ぎで、体の活力
を生み出すビタミン
Blが浪黄される

冷房病

屋内外の荒淫毒が
大きく自律神経の
働きが崩れる

睡眠不足

熱帯夜なとで確
言しい夜が続く

企
業
の
診
療
所
で
栄
喪
指

導
に
当
た
る
管
理
栄
養
士
の

新
Ⅷ
真
理
さ
ん
（
ヘ
ル
ス
サ

ポ
ー
ト
研
究
会
カ
ナ
ン
代

表
）
は
「
食
欲
が
あ
る
の
に

夏
パ
テ
気
味
と
い
う
人
は
、

体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み

｛
宅
…
二
「
・
・
・
・
一
「
l
・
！
㌻
」
「
・
㌻

出
す
た
め
に
必
要
な
ビ
タ
ミ

ン
臥
が
不
足
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
」
と
解
説
す
る
。

ビ
タ
ミ
ン
乱
は
水
溶
性
。

一
度
に
大
丑
摂
取
し
て
も
大

半
は
尿
の
成
分
と
し
て
排
出

さ
れ
る
た
め
、
こ
ま
め
に
と

り
続
け
る
必
要
が
あ
る
。
汗

と
と
も
に
簡
単
に
失
わ
れ
る

ほ
か
、
楯
や
ア
ル
コ
ー
ル
の

分
牌
で
も
消
貸
さ
れ
る
た
め

「
ジ
ュ
ー
ス
や
ビ
ー
ル
を
が

ぷ
飲
み
す
る
の
は
も
っ
て
の

ほ
か
」
　
（
新
出
さ
ん
）
。
深

刻
な
ビ
タ
ミ
ン
臥
不
足
を
招

き
、
体
内
に
疲
労
物
質
が
た

ま
り
や
す
く
な
る
と
い
う
。

対
策
と
し
て
は
、
ビ
タ
ミ

ン
臥
が
多
い
う
な
ぎ
や
豚

肉
、
玄
米
な
ど
の
食
品
（
別

表
）
を
積
極
的
に
と
る
こ
と
。

ニ
ン
ニ
ク
や
タ
マ
ネ
ギ
に
含

ま
れ
る
「
ア
リ
シ
ン
」
と
呼

ぶ
成
分
は
体
内
か
ら
ピ
タ
ミ

ン
B
群
を
逃
が
し
に
く
く
す

る
作
用
が
あ
る
た
め
「
タ
マ

ネ
ギ
を
添
え
た
豚
の
冷
し
ゃ

ぶ
」
な
ど
の
組
み
合
わ
せ
が

有
効
と
い
う
。

最
近
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
の
弁
当
な
ど
が
充
実

し
、
う
な
重
な
ど
も
手
に
入

り
や
す
く
な
っ
た
。

だ
が
「
食
事
の
基
本
は
主

食
（
ご
飯
六
ン
・
め
ん
類
）

と
主
菜
（
卵
・
魚
・
肉
）
、

副
菜
（
野
菜
・
芋
類
・
海
藻

・
き
の
こ
規
）
の
組
み
合
わ

せ
。
う
な
重
や
ハ
ム
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
だ
け
で
終
わ
ら
せ

ず
、
海
藻
サ
ラ
ダ
や
野
菜
の

浅
頂
け
な
ど
を
合
わ
せ
る
と

バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
る
」
新

出
さ
ん
は
写
つ
。

食
欲
が
な
い
人
は
ビ
タ
ミ

ン
だ
け
で
な
く
、
た
ん
ば
く

質
が
不
足
し
、
筋
肉
の
消
耗

や
貧
血
が
起
き
て
い
る
可
能

性
も
あ
る
。
そ
の
場
合
は
、

酢
や
梅
干
し
な
ど
の
酸
味
で

食
欲
を
刺
激
し
っ
つ
、
山
芋

や
大
根
の
お
ろ
し
な
ど
消
化

を
助
け
る
も
の
を
ロ
に
す
る

と
、
胃
も
た
れ
せ
ず
に
柴
草

を
補
給
で
き
る
。

コ
ン
ビ
ニ
を
活
用
す
る
な

ら
梅
お
ろ
し
う
ど
ん
、
と
ろ

ろ
そ
ば
な
ど
を
選
ぶ
と
い

い
。
ハ
ム
入
り
の
サ
ラ
ダ
な

ど
ビ
タ
ミ
ン
臥
と
主
菜
が
あ

る
組
み
合
わ
せ
を
選
び
た
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寝不足は大敵

就寝後の冷房

2時間までに

サ
ッ
カ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
（
W
杯
）
の
観
戦
で
す

っ
か
り
同
型
に
な
っ
た
人
も

多
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
睡

眠
不
足
は
夏
パ
テ
の
大
敵
。

夏
の
硬
は
寝
苦
し
い
。
か
と

い
っ
て
冷
房
を
か
け
た
ま
ま

寝
る
と
、
朝
起
き
た
時
に
体

が
冷
え
て
だ
る
く
な
る
。

飯
野
教
疫
は
「
あ
ら
か
じ

め
寝
室
に
冷
房
を
か
け
て
お

け
ば
、
寝
入
る
隈
に
体
温
が

上
が
っ
て
も
快
適
に
過
ご
せ

る
。
室
琴
一
六
度
以
上
、
就

寝
後
二
時
間
で
止
ま
る
穀
定

に
す
れ
ば
、
体
を
冷
や
し
過

ぎ
ず
に
済
む
」
と
説
く
。
暑

く
て
昌
が
覚
め
て
し
ま
っ
た

ら
、
再
び
二
時
間
運
転
さ
せ

れ
ば
い
い
と
い
う
。

寝
苦
し
さ
を
軽
減
す
る
に

は
昼
間
と
同
様
、
汗
を
う
ま

く
蒸
発
さ
せ
る
の
が
コ
ツ
。

環
具
の
下
に
ゴ
ザ
や
吸
鱒
ソ

ー
ト
な
ど
を
敷
く
と
、
寝
具

の
中
の
汗
が
蒸
発
し
や
す
く

な
る
。
枕
も
通
気
性
に
優
れ

る
夏
向
け
の
製
品
を
選
ぶ
と

、
、
。
　
　
　
（
川
俊
成
）


