
東北の山と温泉 

7 月八幡平（藤七温泉）・蔵王山（蔵王温泉大露天風呂）山行報告 

                                                                                             2023.7.25三浦 

☆日 程：7月 1日（土）～4 日（火） JR東日本大人の休日俱楽部パス利用山行 

☆行 程： 

【1日目】7/1（土）東京 6：32＝はやぶさ 1号＝8：44 盛岡 満席   天候：曇り（ガス）時々晴れ  

 盛岡駅東口③9：10＝八幡平自然探勝コースバス＝11：10黒谷地入口 11：16⇒11：45黒谷地湿原熊 

 の泉（1446ｍ）⇒13：07安比岳分岐⇒13：36源太森（1595ｍ）⇒源太森分岐⇒陵雲荘（ﾄｲﾚ）⇒ガ 

マ沼⇒14：47展望台⇒15：04八幡平頂上（1613ｍ）⇒鏡沼（ドラゴアイ見られず）⇒15：45八幡平 

山頂レストハウス＝送迎バス＝16：00藤七温泉（泊）  

☆参加者（敬称略）： 三浦、池田、北原、小川、松井、三好   6 名 

黒谷地～八幡平（7/1）               写真：https://youtu.be/il3M6LRjh_w     

藤七温泉彩雲荘（7/1～2）～超ワイルドな野天風呂～ 写真：https://youtu.be/sV0mJcwlmEA 

【2日目】移動日  天候：快晴 やや暑い 

7/2（日）藤七温泉からのご来光 4：25 雲あり見られず。 藤七温泉周辺の蓬莱沼、蓬莱境散策 

藤七温泉 9：10＝送迎バス＝松川温泉 9：45＝11：34盛岡 12：50＝はやぶさ 22号＝13：29仙台 13： 

45＝仙山線各停＝15：16山形（大急ぎ）15：20＝15：57 蔵王温泉 BT＝送迎バス＝蔵王アストリア 

ホテル（チェックイン）＝蔵王大露天風呂入浴＝送迎バス＝蔵王アストリアホテル（泊） 

☆参加者（敬称略）：三浦、池田、北原、小川、松井  5名 

写真：https://youtu.be/OkkXOCITYWM 

【3日目】7/3（月）蔵王トレッキング  天候：曇り（ガス）時々晴れ 強風 やや寒い 

蔵王アストリアホテル＝送迎バス＝8：45 蔵王山麓駅 8：55＝9：07樹氷高原駅 9：09＝蔵王ﾛｰﾌﾟｳｪｲ 

山頂線＝9：26地蔵山頂駅（1661ｍ）⇒9：29蔵王地蔵尊・地蔵山(1730m)⇒姥神（ヤマンバ様）⇒ 

ワサ小屋跡 10：49 石造避難小屋⇒11：09 熊野岳（1840ｍ）・蔵王山神社⇒熊野岳分岐・馬の背お釜

の見える場所まで歩く、コマクサが観られた⇒12：43蔵王地蔵尊⇒蔵王山頂駅に戻る（昼食）⇒13：

50 樹氷高原散策－ハンモック広場、ブナの小径～百万人のテラス－15：00＝蔵王ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山麓線＝蔵

王山麓駅＝送迎バス＝蔵王温泉 BT16：20 池田、松井両氏を見送る＝蔵王アストリアホテル（泊） 

☆参加者（敬称略）：三浦、池田、北原、小川、松井  5名 

写真：https://youtu.be/SW9yUAApMYM 

【4日目】7/4（火） 天候：快晴、暑い  宝朱山立石寺（山寺）登山   1015 段の石段 

蔵王アストリアホテル 9：10＝送迎バス＝9：25蔵王温泉 BT9：40＝10：25山形 11：01－霞城セン 

トラル 24 階展望ロビーで時間調整=仙山線＝11：19 山寺（駅前の山形蕎麦焔蔵に下山後食事を条件 

に荷物預け）⇒11：36 立石寺登山口⇒12：22 五大閣⇒奥の院・大仏殿⇒山寺駅（山形蕎麦焔蔵昼食） 

＝山寺 14：56＝仙山線＝15：16 山形 15：46＝山形新幹線つばさ 148 号＝18：36 東京 

☆参加者（敬称略）：三浦、北原、小川 3名 

写真：https://youtu.be/6Cchsuk4nFA    7/25 写真（youtube）限定公開 
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