
２０２３年第１回スキー山行報告 

（スキー場：スノーウッドスキー場…越後中里） 

                          ２０２３．２．１７ 市川 

日 程：２月１５日（水）、１６日（木） 

集 合：上越線 越後湯沢駅改札口 ９時１５分 

参加者：三浦、高木、鈴木（典）、松山、望月、市川（L）（敬称略）  （６名） 

行 程： 

（１日目）２／１５（水） 

東京駅７：４８＝とき３０５号⇒８：１２大宮８：１３⇒９：０７越後湯沢 

買出し（夕飯鍋食材及び酒類）⇒シャトルバス１０：００⇒１０：３０エンゼルグランデｲア越後中里（鈴

木典氏宅）・早昼食⇒レンタルスキーセット借用・準備⇒１１：３０スキー開始（一応皆さん経験者なので、

始めから、リフト使用）⇒途中 1 回コーヒータイムを取り休憩⇒１５：００ 1 日目の滑走を無事終了。 

鈴木宅に戻り鍋準備、入浴後酒類買い出し後 17 時頃からキムチ鍋パーテｲ―開始 

食事後麻雀、入浴等の後予定通り 12 時就寝 

レンタルスキーセット（２日継続借用） ￥３，５００円（鈴木パス使用で、割引き） 

          （リフト券も２日継続）￥３，３００円（同上割引き） 

（２日目）２／１６（木） 

６：３０起床⇒７：００朝食（バイキング）７：４０？⇒朝麻雀とスキーに分かれ。 

スキー班（望月、市川）９：４５スタート・フリー滑走（1 回のみ第二リフト最上部にトライ）（斜面がキ

ツく幅が狭く雪も深くてうまく滑れず足も疲れた）天気が晴れて最高のスキー日和となり 1０：４５頃、

後発グループと合流。前日雪の中調子にのって滑り過ぎた為疲労が残り 12 時で終了道具返却。 

鈴木宅に戻り入浴昼食⇒１４：３０シャトルバス⇒越後湯沢１５：０９帰途 

新幹線が混んでおり車中解散となる。 

感 想： 

 もう出来ないであろうと思っていたスキーを今回 30 年ぶりにやることが出来年齢とブランクの心配で

どうなる事かと思いましたがスキー用具の進歩と初心者用ゲレンデに助けられ思いの外早く昔の感を取り

戻し何とか滑れて感激でした。他の皆さんも降り続く雪を物ともせず年甲斐も無く 15 回以上リフトに乗

り昔を思い出しつつ十分に楽しみました。 

 皆さんが全然転ばないのにも驚きました。部屋に戻り入浴しましたがマンションの施設が素晴らしく、

温泉でゆっくり体の疲れをほぐさせて貰いました。 

 それからは高木鍋奉行と望月さんにキムチ鍋の準備をして頂きとてもおいしく頂きました。食事後は鈴

木オーナーお待ちかねの麻雀に成りましたが鈴木さんはスキーもやらないのに我々に同行して頂き部屋も

提供して色々お世話頂きレンタル料金その他の割引きも使わせて頂き、本当に感謝、感謝でした。 

 翌日は、天候に恵まれ素晴らしい景色の中で滑ることが出来ましたが体力が持たず（前日の疲労？）12

時で切り上げましたが全員怪我無く久々のスキーを楽しめたのが何よりでした。 

 スキー多少心残りらしかった麻雀、鍋パーテｲ―等非常に楽しい旅行でした。鈴木オーナーには大変お世

話に成り有り難う御座いました。皆さん、お疲れ様でした。  

三浦：御歳 83 歳ですが、直近では孫が小学生の頃、一緒に行って以来 14,5 年ぶりのスキーで思うように

できないのは当然ですが、初日は何とか転ばずにできましたが、2 日目は膝に力が入らず初日の様には行

かず 2,3 度転び市川さんの助けで何とか立てました。市川さんに申し訳なく怪我をする前に止めました。 

私には、もう来年のスキーはないですが、まだお若い皆さんには十分可能です、ぜひ続けてください。 


