
2022.12 月 京都トレイル-その 1－ 

2023.1.11 三浦 

2022 年も押し迫った 12/18，19 に晩秋の京都トレイルを実施しました。 

京都の山は、当初会としての計画はなかったが会員から京都の山に行きたいとの声があり急遽計画した。 

京都の山は、低山ながら周辺には有名な神社仏閣等観光名所も多々あり、歴史文化と自然の関わりが深く趣のあ

る山歩きができました。 

今回は初回として初日比叡山と 2 日目鞍馬山・鞍馬寺～貴船神社を歩きました。 

初日は、京都トレイルの北山東部コース 1のほんの一部でした。 

比叡山は、八瀬ロープウェイを降りたら雪景色でした。風も冷たく、寒さと冷たさは流石京都。 

スタート時間も遅く、延暦寺内の寺院観賞と根本中堂内の観賞に時間を割いたので本来のトレイルコースは歩か

ずに坂本ケーブルで坂本に降りました。次回機会あれば季節、天候のいいときに比叡山転法輪堂から玉体杉を経

て戸寺にでる本来のコースを歩いてみたい。 

生憎根本中堂は、平成の大改修中で、全てを見ることはできませんでしたが、珍しい改修作業状況を見ることが

できました。 

1200 年不滅の法灯が観られて心奮える思いでした、撮影厳禁ながら幸いカメラには写っていました。 

いまパソコンのデスクトップの背景になっており日々敬虔な気持ちで観ています。 

2 日目は、鞍馬寺～貴船神社のコース。天気に恵まれ快晴で風もなく快適な山歩きができました。 

北の奥座敷、鞍馬・貴船の古道、神の宿る山として鞍馬天狗や義経の伝説など神秘的なパワースポットから貴船

神社（絵馬発祥の地）、和泉式部ゆかりの結社（中宮）とやや高低差もあり、美味しい空気・美しい自然が楽しめ

るハイキングコースでした。貴船では、機会あれば、6 月～9 月の川床料理を味わうのもいいでしょう。 

☆行程 

【1日目】12/18（日）「世の中に山てふ山は多かれど山とは比叡のみ山をぞいふ」（慈円） 天候:曇り雪 

 東京 7：03＝ひかり 501 号＝9：37京都＝タクシー＝10：15 八瀬比叡山口⇒10：31 ケーブル八瀬駅＝（0：09

標高差 561ｍ）＝ケーブル比叡駅⇒ロープ比叡駅＝（0：03）＝10：50ロープ比叡駅⇒11：08比叡山頂⇒比叡山

展望台⇒大比叡（848ｍ）⇒11：29 智証大師廟（分岐）⇒12：04 阿弥陀堂⇒12：21 戒壇院⇒12：45 根本中堂（平

成の大改修中）⇒13：20延暦寺会館（昼食）⇒ケーブル延暦寺駅＝坂本ケーブル＝15：06 坂本駅＝（バス）＝

比叡山坂本駅＝JR湖西線＝15：59 京都＝（バス）＝荒神口⇒KKR 京都くに荘（泊） 

【2日目】12/19（月） 天候：晴れ 

 宿＝（タクシー)＝8：30 護王神社（足腰の神様）＊＝9：02 鞍馬寺⇒9：06山門⇒9：22 由岐神社・大杉社⇒

10：00 鞍馬山・鞍馬寺⇒10：35 木の根道⇒10：37 義経背比べ石⇒10：55奥の院魔王殿⇒11：22鞍馬寺西門⇒

11：31 貴船神社（290ｍ）⇒11：47 結社⇒12：05 貴船神社奥宮⇒戻る⇒12：30 貴船荘（昼食）⇒13：34 貴船

＝（バス）＝13：50 叡電貴舟口駅前＝（叡山電鉄鞍馬線）＝14：29出町柳＝（バス）＝京都＝東京（丸の内イ

ルミネーション・SiAM） 

＊三浦が 11年前に買ったお守りの有効期限がすでに切れていると思い寄って更新と考えたが、お守りの販売が    

9：30 からだったので買えずに有効期限の延長をお願いして鞍馬へ向かった。 

☆参加者：三浦、鈴木、松山、小川  

 

1 日目：比叡山 

写真：https://youtu.be/i6qg-8bKZFI 

2 日目：鞍馬寺～貴船神社 

写真：https://youtu.be/GpF0YZOTqQg 
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