
2021 秋山那須岳（茶臼岳 1915ｍ）/栃木県・福島県山行 －三斗小屋温泉煙草屋旅館に泊まる－ 

   －みんな人生で初めてで最後と思われる猛烈な風の中を無事に通り抜けた貴重な体験でした－ 

☆日 程：10 月 17（日）～18（月）  

☆行 程：姥が平～三斗小屋温泉煙草屋旅館（泊）  山小屋 1 泊 2日 

【1日目】 天候：雨（雪）、強風 那須ﾛｰﾌﾟｳｪｲ運休 

東京 6：40＝（新幹線やまびこ 203号）＝7：49那須塩原   

那須塩原駅西口 8：05＝（路線バス）＝9：25 那須ロープウェイ山麓駅   

那須ロープウェイ山麓駅 9：40⇒10：15 那須岳登山口⇒11：38峰の茶屋跡避難小屋（1720ｍ）－昼食・

様子見－13：30⇒14：22延命水⇒14：32 沼原分岐⇒15：00三斗小屋温泉煙草屋旅館（1465ｍ）（泊） 

実働時間：5時間 20 分（避難小屋滞在 約 2：00） 歩数：15,291 歩 

【2日目】 天候：午前中晴れ 昼頃からガスって視界悪くなり茶臼岳登頂断念 

三斗小屋温泉 7：30⇒8：04沼原分岐⇒9：02 姥ケ平下 9：13⇒9：38ひょうたん池入口⇒10：13 姥ケ平

（1594ｍ）⇒11：09 牛ケ首（1730ｍ）⇒11：47 日光国立公園那須ヶ岳標識（牛ヶ首山頂分岐 1718ｍ）

⇒11：55 ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅 12：10＝12：14 ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山麓駅⇒13：08 休暇村那須－入浴・昼食－14：55⇒

15：14 大丸温泉 BT15：25＝16：35 那須塩原駅（解散）  有志 4名駅前居酒屋「華の舞」にて会食 

実働時間：4時間 16 分  歩数：23,369 歩 

☆参加者：三浦(L)、池田、高木、望月、松山、小川     計 6名 

☆所感：10/17～18 に那須岳姥ケ平の紅葉と三斗小屋温泉を楽しみに出かけました。 

生憎、秋雨前線の停滞により天気予報は全国的に好天気が期待できる状況ではありませんでしたが、 

18 日のみが晴れの予報でしたので期待して出かけました。 

17 日の現地は予報通りの雨（一時雪混じり）でした、気温もかなり低くまたロープウェイは強風のた

め運休でした。仕方なく計画を大幅に変更して、姥ケ平から三斗小屋温泉に行かず（行けない）、峰の茶

屋跡避難小屋（風の難所）経由で三斗小屋温泉に向かうことにしました。峰の茶屋跡避難小屋前後の強風

はまさに聞きしに勝るものでした。登山道沿いに設けられた鐵鎖がなければ身の危険を感じるほどの時

もありましたが、その間はそれほど長い距離ではないので何とか頑張って難所を通過して無事宿に着き

ました。 

18 日は朝から秋晴れの好天気に恵まれ、朝の野天風呂も済ませ、気持ちよく宿を出ることができまし

た。期待した姥ケ平の紅葉はすでに終わって、面影もありませんでしたが背後の茶臼岳ははっきりと荒々

しい姿を見せていました。牛ヶ首からロープウェイ山頂駅に着くころからガスって視界が悪くなり、茶

臼岳の登頂は断念し下山することにしました。機会あれば再度チャレンジしてみたい。 

強風の初体験と歩いてしか行けない温泉宿と野天風呂思い出に残る山行でした。 

 

☆写真：2021 秋山 那須岳山行－三斗小屋温泉煙草屋旅館に泊まる－ 

 【1 日目】ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山麓駅～峰の茶屋跡避難小屋～三斗小屋温泉 https://youtu.be/8Px2A3Rs1yM 

 【2 日目】三斗小屋温泉～姥ケ平～牛ヶ首～ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅   https://youtu.be/CgIYZ5eO1ec 
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