
資料-2 2019 山行実績まとめ 

No. 月/日（曜） 山名（山域） 行 程     ＝：ﾊﾞｽ･ﾀｸｼｰ ⇒：歩行 参加者（敬称略・順不同） 備 考 

1 

 

1/13（日） 

天候:晴れ 

子 の 権 現 ～

竹寺/奥武蔵 

吾野（172ｍ）9：30⇒9：51 芳延橋⇒（関東ふれあいの道）⇒10：32 浅見

茶屋⇒10：46 子の権現登山口⇒11：32 子の権現（640M）参詣 12：

10⇒12：38 陽当たりの良い場所－昼食－13：0013：38 豆口峠－神送り場

－※危険※この先崩落個所あり通行注意の標識－⇒14：05 竹寺（490ｍ）

14：35⇒15：28 小殿 BT15：32＝15：38 さわらびの湯 BT16：59＝17：50

飯能駅                    実働時間：約 6：00 

三浦(L)、宿輪(SL)、伊藤、上

島、中野、池田、市川、高木、

福田（ゲスト）  計 9 名 

さわらびの湯 

飯能の居酒屋（ﾐﾗｲ

ｻﾞｶ）で会食 

2 

 

2/3（日） 

天候:晴れ 

長瀞ｱﾙﾌﾟｽ～

宝登山（497

ｍ）/秩父 

野上駅 9：55⇒10：11 万福寺⇒10：16 長瀞ｱﾙﾌﾟｽ登山口 10：31 尾根筋⇒10：

52 天狗山分岐⇒11：氷池分岐⇒氷池往復⇒氷池分岐・休憩 11：50⇒（野上

峠）⇒12：06 奈良澤峠⇒12：19 毒キノコに注意看板⇒12：45 宝登山－昼食

－13：30⇒14：49 宝登山神社参詣⇒15：29 長瀞岩畳散策⇒15：55 

”きそば むらた”店内で解散⇒長瀞駅＝池袋   実働時間：約 6：00 

三浦（L)、河野、上島、伊藤、

池田、宿輪、望月、市川、若林、

野本（ゲスト）  計 10 名 

”きそば むらた” 

3 

 

2/17（日） 

天候:晴れ 

あ し が く ぼ

の 氷 柱 ～ 丸

山/奥武蔵 

芦ヶ久保駅 9：40⇒氷柱（往復 0：20）⇒芦ヶ久保駅 10：50⇒（0：30）⇒登

山道入口 11：20⇒（1：35）⇒13：10 県民の森分岐⇒（0：20）⇒13：30 丸

山（昼食）14：20⇒（0：30）⇒14：50 大野峠⇒（1：10）⇒16：00 赤谷⇒

（0：30）⇒16：30 芦ヶ久保駅         歩行時間：約 6：00 

伊藤（L)、三浦、池田、宿輪、

市川、生田目、福田  計 7 名 

あしがくぼの氷柱 

4 

 

3/10（日） 

天候：曇り 

三浦ｱﾙﾌﾟｽ/

湘南 

JR 逗子駅 9：00＝（バス）＝9：19 風早橋 9：20⇒（0：20）⇒9：40 仙元山

（117ｍ）9：50⇒（0：45）⇒10：50 観音塚（167ｍ）11：00⇒（南尾根 1：

30）⇒12：35 鉄塔（昼食）13：05⇒（0：10）⇒上山口分岐（東尾根）⇒（0：

10）⇒三国峠⇒（0：05）⇒13：35 乳頭山（211ｍ）13：45⇒（0：35）⇒14：

20 田浦梅林 15：00⇒（0：20）⇒15：20JR 田浦駅  歩行時間：約 6：00 

伊藤（L)、三浦、上島、池田、

鈴木（勝）、市川、生田目、高

橋、福田     計 9 名 

 

5 

 

4/7（日） 

天候：快晴 

無風 

 

生藤山（990

ｍ）/高尾・陣

馬 

上野原駅 8:32＝ (バス）＝8:55 石楯尾神社 9:00⇒9:12 登山口⇒10:15 佐野川

峠⇒10：39 甘草水分岐⇒11：10 三国山⇒11:20 生藤山（昼食）11：47⇒13:20

連行峰⇒14:00 山の神⇒14：55 和田バス停 15：42＝（バス）＝藤野駅（解散）

＝高尾                     実働時間： 約 6:00                                    

宿輪（L)、河野、三浦、須永、

中野、上島、伊藤、加田、鈴木

（勝）、市川、望月、生田目、

高橋       計 13 名                      

有志 6 人高尾ﾐﾗｲｻﾞ

ｶで 16：40～19：33

会食懇談 
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6 

 

4/28（日） 

天候：快晴 

 

菊花山 

（644m)・御

前山（720ｍ）

/大月 

JR 大月駅 9：45⇒10：05 神明神社⇒11：11 菊花山（644ｍ）11：30⇒12：

27 沢井沢分岐⇒12：55 御前山（720ｍ秀麗富嶽十二景）－昼食－13：30⇒13：

50 厄王山⇒14：22 四号鳥居⇒14：45 大月駅 

  

市川(L)、河野、三浦、伊藤、

加田、中野、望月、福田 

         計 8 名  

大 月 駅 に て 解 散

後、有志にて食事

会（4 名） 

7 

 

5/19（日） 

天候:晴れ 

筑波山（877

ｍ女体山）/

茨城 

筑波山神社入口 9:15⇒(100) (白雲橋コース：含む休憩 130)⇒11:25 弁慶茶屋

跡⇒(50)(含む休憩 60)⇒12:25 女体山（昼食）③女体山 13:00⇒（20）13:20

御幸ヶ原⇒(10)⇒13:30 男体山⇒(100)（御幸ヶ原コース：含む休憩 130）

⇒15:40 筑波山神社入口バス停 16:10＝（バス）＝16:50 つくば駅 

                 実質時間： 6:25  

宿輪(L)、三浦、伊藤、加田、 

望月、生田目、野本 

         計 7 名 

日本百名山一の低

山 

つくば駅にて解散 

反省会（有志） 

8 5/25（土） 

～27（月） 

天候:晴れ 

天上山（572

ｍ） 

/神津島 

5/25 22：00 竹芝桟橋出航（大型船）  船中泊 

5/26 10：00 神津港着⇒天上山（572ｍ）⇒宿（山下旅館別館）約 5：00 

5/27 神津島観光 13：40 河津港出（ジェット）＝17：15 竹芝桟橋着 

池田（L）、市川（SL）、上島（会

計）、河野、三浦、伊藤、須永、

中野、高木   計 10 名 

天上山ハイキング

及びレンタカーで

神津島島内観光 

9 

 

6/13（木） 

天候:晴れ 

陣馬山（857

ｍ）～景信山

（727ｍ）/裏

高尾 

陣場高原下 9：20⇒9：45 新ハイキングコース入口 9：50⇒10：51 稜線分岐

標識⇒11：05 陣馬山（昼食）12：05⇒12：32 奈良子峠⇒12：40 明王峠⇒12：

49 底沢峠⇒13：10 堂所山 13：20⇒⇒14：15 景信山 14：40⇒小仏バス停 15：

25＝高尾山口 

加田（L)、市川、生田目、 

三浦、      計 4 名 

平日有志山行 

10 

 

7/21（日） 

天候：曇り 

九鬼山 

（969.9ｍ）/

道志山系  

田野倉駅 9：30⇒9：57 札金峠分岐 10:02⇒10：33 展望台⇒11：01 愛宕神社

コース分岐 11：10⇒11：17「ここより急坂」標識⇒11：47 天狗岩 11：55⇒12：

11 富士見平 12：13⇒12：20 九鬼山（昼食休憩）13：10⇒13：36 弥生峠 13：

40⇒14：35 愛宕神社 14：37⇒14：41 駒橋発電所落合水路橋 14：47⇒15：

00 壬生駅 

加田(L)、伊藤、須永、生田目、

福田、三浦    計 6 名 

高尾駅南口の居酒

屋で有志 5 名の懇

親食事会 

11 

 

8/5（月） 

天候:晴れ 

高尾山（599

ｍ）６号路琵

琶 滝 コ ー ス

か ら ビ ア マ

ウントへ 

高尾山口駅 13：00⇒13：13 琵琶滝コース入口 13:15⇒13：28 琵琶滝 13：

32⇒14：04 大山橋 14：08⇒14：27 稲荷山コース分岐 14：30⇒14：43 1 号

路分岐 14：45⇒15：00 薬王院 15：10⇒15：19 たこ杉 15：22⇒15：26 高尾

山ビアマウント（飲食）17：20⇒17：30 1 号路下山 17：35⇒18：27 

極楽湯（入浴）              実働時間：3 時間 27 分 

加田(L)、市川(SL) 河野、 

三浦 

         計 4 名 

有志山行 

ビアマウント 

高尾山歩会発足 
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8/18（日） 

天候曇り 

御 嶽 山 ロ ッ

クガーデン/

奥多摩  

JR 御岳駅＝（西東京ﾊﾞｽ）＝ｹｰﾌﾞﾙ下⇒滝本駅 9：37＝（ｹｰﾌﾞﾙｶｰ）＝9：50 御

岳山駅（御岳平）⇒10:15 富士峰園地－レンゲショウマ群生地散策－10:35⇒

御岳ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ⇒11:10 長尾平⇒11:40 七代の滝 11:50⇒天狗岩 12:10⇒12：

30 ロックガーデン（昼食）13:00⇒綾広の滝 13:25⇒御岳神社（省略）

14:10⇒14:30 ｹｰﾌﾞﾙ御岳山駅⇒滝本駅（ﾊﾞｽ）＝15：07JR 御岳駅着＝青梅=河

辺＊＝立川＝新宿 

伊藤(L)、河野、三浦、加田、

池田、市川、望月、生田目、若

林、清水＊    計 10 名                            

＊若林友人 

有志 5 名河辺温

泉“梅の湯” にて

会食 

13 

 

9/30（月） 

～ 

10/1（火） 

天候:晴れ 

栗駒山（1623

ｍ）/宮城県・

岩手県・秋田

県 

1 日目：いわかがみ平 10：30⇒（東栗駒コース）⇒12：30 東栗駒山 12：35⇒13：

25 中央コース合流 13：27⇒13：40 栗駒山（1627ｍ）－昼食－14：20⇒15：

12 笊森コース分岐（産沼）15：20⇒16：32 苔花平⇒17：05 須川高原温泉（泊） 

日帰り組：栗駒山 13：10⇒須川高原温泉 15：20 

2 日目：須川温泉 8：10⇒（周辺散策）⇒8：50 須川温泉 9：00＝平泉観光（達

谷窟たっこくのいわや・厳美渓（郭公団子）・毛越寺・中尊寺）＝14：10 一

ノ関駅 16：48＝はやぶさ 110 号＝18：56 東京  

三浦（L）、加田(SL)、上島（会

計）、伊藤、市川、池田、松山 

日帰り組：中野、生田目 

計 9 名 

栗駒山中央コー

スはガスのため 

通行禁止 

14 

 

11/17（日） 

天候:快晴 

高水三山 

（793ｍ） 

/奥多摩 

軍畑 9：00⇒9：32 高源寺⇒11：30 高水山（759ｍ）11：34⇒12：10 岩茸石

山（793ｍ）（昼食）13：00⇒14：00 惣岳山(756m)14：15⇒15：44 玉川屋（会

食）⇒御嶽駅 17：37（青梅行  実働時間：6：44 歩行距離：9.2km 

市川（Ｌ）、加田、中野、池田、 

計 4 名 

玉川屋で蕎麦 

15 

 

12/1（日） 

天候:晴れ 

玄岳（799.2

ｍ）/伊豆・愛

鷹 

熱海駅バス停 10：31＝10：55 玄岳ハイクコース入口 11：00⇒12：06 熱海新

道（陸橋）・才槌の洞（536ｍ）⇒13：06 玄岳山頂（799.2ｍ）－昼食・撮影

－13：37⇒14：10 熱海新道（陸橋）・才槌の洞⇒15：04 玄岳ハイクコース入

15：36＝熱海駅 16：05＝16：15 真鶴 16：40？＝（ﾀｸｼｰ）＝16：50「うに清」

（宴会）18：40＝（ﾀｸｼｰ）＝18：50？真鶴 19：18？＝19：31？小田原   

      実働時間：約 4：00（除く宴会時間） 

三浦(L)、河野、伊藤、中野、

上島、加田、市川、若林、高木、

生田目、岩堀（宴会）、望月（山

行）      計 11 名 

               

忘年山行 

うに清/真鶴にて

宴会 

16 

 

6/22（土）

～23（日） 

天候:晴れ 

 

岩木山（1625

ｍ）/青森 

 

6/22 岳温泉「山のホテル」泊 

6/23 旅館発 8：00⇒（2：00）⇒八合目⇒（1：10）⇒岩木山山頂（1,625ｍ）

⇒（0：45）⇒八合目 13：50＝（バス 1：15）＝14：20 岳温泉 14：30＝15：

30 弘前駅 

三浦(L)、伊藤、池田、市川、 

高橋、松山、福田 

         計 7 名 

 

JR 大人の休日倶

楽部パス利用 

6/24,25 十二湖、 

散策、秋田観光 
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