
１１月 高水三山山行計画 

   ２０１９．８．２９ 担当：市川 

☆期日：１１月１７日（日）    

☆場所：高水三山（奥多摩山塊） 

☆集合：青梅線 軍畑駅 改札  午前 ８：５０ 

  歩行時間：３．４５時間  実働時間：約６時間３０分  歩行距離：９．２ Km 

☆交通：新宿７：２１発 JR 中央特快・高尾行き→７：４７立川７：５７発 青梅線・奥多摩行 

（２番線）→８：４０軍畑着 

☆行程：９：００出発→９：４０高源寺（トイレ）９：５０→１１：１０高水山１１：３０→１２： 

２０岩茸石山（昼食）１３：００→１３：５５惣岳山１４：１０→１５：２５御嶽駅 （解散） 

※ この後、有志にて｢ぎん鈴旅館（風呂は、小さく大人数は、難しい？｣または別の店（｢手打ち

そば玉川屋｣、｢豆腐、ゆば，ままごとや｣にて食事会。 ※「ぎん鈴旅館は、この時期、黒そ

ばで混むので，予約必要。 

   風呂は、３～４人用（カラン３）と、２～３人用（カラン２）で、男女の人数により、使い分 

け。入浴料：現在￥８７０円 消費税により値上がり。営業時間：１１：００～１７：００ 

※ 店の営業終了時間が早いので，実働時間には、十分余裕が有るので，１５時頃には、御嶽駅着

をめざす。 

ぎん鈴/御嶽：https://www.omekanko.gr.jp/spot/11401/   

または河辺温泉梅の湯：http://kabeonsen-umenoyu.com/ で入浴・会食 

   参考：高水三山 http://jac.or.jp/oyako/f16/e601060.html 
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