
２０１７秋山山行―唐松岳・五竜岳縦走コースタイム等報告

（SL） 市川

（１）山域：八方尾根（八方山麓駅～八方池～唐松岳～牛首・大黒岳～五竜岳～ｱﾙﾌﾟｽ平

（２）日程：９月２９日（金）～１０月１日（日）

（３）集合場所＆集合時間：JR新宿駅 7時１５分
７：３０発 あずさ３号 南小谷行き １１：２７白馬駅着

（４）参加者

① 電車グループ：三浦、加田、荻山、市川

② 車 グループ：奥村、土田、高木

※ 車グループは、２９日夜出発～朝一番ゴンドラ乗車

（５）行程（コースタイム報告）（電車グループ対象）

第１日（９月２９日）

１１：２７ 白馬駅着⇒タクシー八方山麓駅（ゴンドラアダム乗り場）

１２：２５ ゴンドラ及び２本のリフト乗り継ぎ、村営八方池山荘到着（泊）

１５：３０ チェックイン、小休止後、八方池散策（13：10⇒15：30）帰着。
第２日（９月３０日） 標準時間：６時間３５分 実働時間：９時間３０分

※ 荻山氏は、体調を考慮して断念。

八方池山荘６：０５⇒７：１０八方ケルン⇒９：１０丸山９：２５⇒

１０：２０唐松岳頂上山荘１０：５５⇒１１：１５唐松岳（２６９６ｍ）

１１：３０⇒１１：５０唐松岳頂上山荘（昼食）

※ 昼食後、車グループと合流するも、唐松岳登頂前で、昼食も未済であった

ので、電車グループは、先行して、五竜山荘を目指す。

唐松岳頂上山荘１２：３０⇒牛首・大黒岳・最低鞍部⇒１５：３５五竜山荘

第３日（１０月１日） 標準時間：５時間４５分 実働時間：８時間１５分

五竜山荘６：００⇒７：１５五竜岳（２８１４ｍ）７：３５⇒８：３５

五竜山荘９：０５⇒１０：３５西遠見山⇒１１：０５大遠見山１１：１５⇒

１１：５５中遠見山⇒１２：３０小遠見山（昼食）１３：００⇒１３：３０

見返り坂１３：５０⇒１４：１５アルプス平（ゴンドラ乗り場）

※標準歩行時間は、山と高原地図のコースタイムです。

（６）エスカルプラザにて、入浴、解散会。車グループとお別れ。

（７）復路

エスカルプラザ⇒タクシーにて信濃大町へ ￥７，６００

信濃大町１７：１９⇒１８：１１松本駅蕎麦屋こばやし駅前店 にて夕食

松本駅２０：００（スーパーあずさ 36号）⇒２２：３６新宿駅



山行感想記

（SL：市川）
今年は、夏から天候に恵まれず延期や中止が続いていたので、もやもやしていた

のですが、今回の秋山でその鬱憤が完全に晴れる、素晴らしい山行でした。

３日間、晴天が続き、紅葉はいまいちの所も有りましたが、３日目の五竜岳から、

下りのコースでは、青い空、山の緑、紅葉の赤や黄色がマッチして、とてもきれいでし

た。２日目、３日目は、八方池山荘と、五竜山荘で、２日続けて、ご来光と雲海が見ら

れ感激しました。

唐松、五竜岳の山頂に立てば、３６０°の展望が開け、白馬三山、不帰ノ嶮、

剱岳､立山連峰、鹿島槍、槍、穂高、富士山と、思う存分堪能出来ました。

２日目は、かなり歩きでがあり、体も疲れましたが、唐松岳から、五竜岳へ向かう

途中の牛首は、長い鎖場が続きあの距離の長さは、初めての経験で、風もつよかったの

で、かなりスリルもありましたが、とても楽しく､岩場の経験も積めました。

サブリーダーで、先頭を歩くと､どうしても早く成りすぎ､注意はしているのですが、

間隔が離れ過ぎて、迷惑をかけていますが、２日目の様に、山荘に着く時間が遅くなる

場合には、ある程度急ぐ必要も有ろうかと､思うので､時と場合を考えて、対応するよ

う､心がけたいと思います。

全員無事行ってこれたので、なによりでした。三浦リーダーご苦労様でした。


