
２０１７年 GW 山行「北八ヶ岳縦走」コースタイム等報告 

（L）三浦、加田 （SL及び会計）市川 

 

（１）山域 北八ヶ岳（夏沢峠〜天狗岳〜高見石〜白駒池〜縞枯山〜ロープウェイ山頂駅） 

（２）日程 5月 7日（日）〜9日（火） 

（３）集合場所＆集合時間 小海線松原湖駅改札出口 5 月 7 日（日）11 時 01 分集合 

（４）登山口までタクシー利用 

松原湖駅前 11：05＝みどり池入り口（ゲート※）11：21  ※稲子湯奥 

 

（５）行程（コースタイム報告） 

第 1日（5月 7日） 標準時間 3時間 10分  実働時間 3時間 40分 

 みどり池入り口 1644m11：35⇒（途中しらびそ小屋）⇒13：20 みどり池上部分

岐 13：45⇒15：15本沢温泉 2110m（泊） 

※ 本沢温泉 本館個室 9700円+300 円（暖房費） 5/8 朝食 6 時 30 分 

 

第 2日（5月 8日） 標準時間 4時間 55分  実働時間 8時間 25分 

 本沢温泉 2110m7：20⇒8：55夏沢峠 2440m9：05⇒9：52箕冠山 10:05⇒（途中

根石岳）⇒10：45白砂新道分岐⇒11：20東天狗岳 2645m11：50⇒12:34中山峠手

前（昼食 30 分）13:04⇒13：36 中山峠 2410m13：50⇒14：12 ニュウ分岐⇒14：

35中山 14:45⇒15：45高見石小屋 2300m（泊） 

※ 高見石小屋 相部屋 8300円（1泊 2食税込み） 5/9 朝食 5 時 45 分 

 

   第 3日（5月 9日） 標準時間 3時間 30分  実働時間 6時間 09分 

 高見石小屋 2300m6：26⇒7：10白駒池分岐⇒7：25白駒池駐車場⇒7：50麦草峠

2127m7：57⇒8：15 大石峠 8：25⇒9：35 茶臼山 2384m⇒9：50 五辻分岐 10:00

⇒10：20 展望台 10：30⇒10：42 縞枯山 2403m（昼食 38 分）11：20⇒11：45 雨

池峠 2250m12：00⇒12：35ロープウェイ山頂駅 2230m 

  （下山） 

   北八ヶ岳ロープウェイ山頂駅 12：40＝（約 7分）＝ロープウェイ山麓駅 12：47 

 

（６）復路タクシー＆電車移動（途中、立ち寄り湯） 

1.タクシーで「小斉の湯」まで移動  

 ロープウェイ山麓駅 13：00＝（タクシー20分）＝小斉の湯 13：20 

   2.タクシーで JR茅野駅まで移動   

     小斉の湯 13：50＝（タクシー30分）＝JR茅野駅 16：20 

   3.そば茶屋にて食事会       

   4.予定通り 17：50発 あずさ 30号にて帰路につく 

                           （サブリーダー市川：報告） 

 



＊＊＊ 山行感想記 ＊＊＊ 

 

☆サブリーダー 市川 

 今回の山行は、当初 8 人程度の予定が 5人になりましたが連休を外した日程だったので

全行程ガラ空状態で年金グループとしては平日山行を十分堪能出来ました。天気にも恵ま

れ景色も十分楽しめました。初日の本沢温泉は鉄分の多いすごく熱いお湯でしたがいい風

呂でした。会長と加田さんは、更に奥の日本最高所（標高 2150ｍ）の野天風呂に行きまし

たがこちらも期待通りの風呂だったようです。二日目は東天狗岳手前の峠あたりから今ま

で経験したことのない強風に遭遇し、一時は目の前にした東天狗にも登れないかとも思い

ました。ここからトップを加田リーダーに交代してもらい何とか先へ進めたときにはほっ

としました。雪の踏み抜きに注意しながらなんとか高見石小屋に予定より 25 分遅れの 15

時 45 分に到着。この小屋は我々5 人のみの貸し切りで 2 階の 50畳程の広い部屋（収容人

数 50人）に各自ばらばらにお好きな場所でゆったり寝られました。部屋にはとくに暖房設

備はありませんでしたが羽毛掛布団 2枚掛けると暑いぐらいでした。 

 この小屋の管理人は若いお兄さん１人でしたがとても感じの良い人でした。ランプの明

かりでの一杯や朝食のパンとコーヒー、紅茶も中々結構でした。 

 三日目は前日より足の具合が悪かった鈴木氏と白駒池駐車場で別れ４人で縞枯山へ 

向かい途中展望台でアルプスの山々を堪能しつつ 10時 42分に縞枯山山頂に到着。 

 ここからの下りはかなりの傾斜と深い雪でしたが雪はかなり踏まれていたので無事下れ

て 12時 35分にロープウェイ山頂駅に到着。ここからロープウェイ、タクシーを乗り継い

で小斉の湯へ行き風呂（温泉）に入り 4人で反省会後 16時にタクシーで茅野駅へ向かう。       

                                （文責：市川） 

☆リーダー 加田 

 GW最終日からのスタートでしたので、すべてが極上の山旅となりました。 

電車が空いてる！ 電車が安い！（ジパング組他） 山が空いてる！ 山小屋が空いてる！ 

温泉が空いている！ そして全日天候に恵まれました！ 

今回の山歩きの全行程で出会ったパーティは 5組（年配の男子 3人組、中年カップル、 

若い女子 1人、年配男子 1人）だけでした。本沢温泉は我らを入れて 8人のみ。高見石小

屋は我らの完全貸し切りでした。GW 期間中に入山した方の踏み跡で雪道もかなり歩きや

すくなっていました。もうこの経験をしてしまうと、GW で混雑の時期を避けて歩くこと

ができれば良いと思いました。 

 二日目、根石岳から東天狗岳の間に風の通り道があり、おそらく風速 15m以上かと思う

西風が唯一たじろぐ出来事でした。東天狗岳からの 360度の展望（蓼科山、南八ヶ岳の硫

黄岳・赤岳、南アルプスは千丈ヶ岳・甲斐駒ヶ岳・北岳、中央アルプス、御嶽山、乗鞍岳、 

そして北アルプスの峰々）をお腹いっぱい満喫できました。 

 予定のコースを全踏破できて、静寂で印象深い春山山行となりました。 

                                （文責：加田） 

 

（2017年 5月 11日 加田報告） 


