
風の会ハイキングクラブ ５月山行 ～檜洞丸～ 

山行報告 

 

実施日：平成 28年 5月 22日（日） 

目的地：檜洞丸（丹沢） 

天候：晴れ 

参加者（敬称略）：鈴木夫妻、加田（SL）、金子、土田、山下、奥島（体験）、奥村（L）…合計８名 

 

当初５月 29日を予定していた檜洞丸山行は、シロヤシオの開花状況により１週間前倒しとなり 22日に実施する事に

なりました。奇しくも同日は西丹沢山開きのイベントが行われており、最後になってこのイベントの恩恵を得る事に

なります。 

 

首尾よく参加者全員、集合時間に新松田駅に揃い、タクシーで登山口の箒沢公園橋に移動。鈴木さん指揮のもと準備

体操を済ませ、まずは板小屋沢沿いに杉林の中を進みます。登山道は真新しい黄色い道標が整備されています。登山

道が沢から離れると、いよいよ丹沢の一般登山道の中でも屈指の急登が始まります。金子さんに後ろについてもらい、

息遣いを聞きながらペースを上げ過ぎないように登ります。最初は 45＋5（４５分歩行、5 分休憩）で考えていた休

憩のペースでしたが、美代子さんの体調があまり良くないという事がわかり、30＋5 程度まで短縮する事になりまし

た。スミレはもう終わり、ギンリョウソウやギンランがポツリとみられるだけだった登山道も、板小屋沢ノ頭に近づ

くにつれクワガタソウやツルキンバイが多くなり、華やかになります。谷から吹き上げてくる風も爽やかです。板小

屋沢ノ頭を超えると登り一辺倒からは解放されますが、石棚山稜はまだ先。道は険しさを増してさらに２つのピーク

を越えていきます。このあたりまで来ると周りにはトウゴクミツバツツジが増え、登山道には落ちたシロヤシオの花

が目立ってきました。良いペースで急登を登り切り石棚山稜に達すると、暫くはブナの新緑を愛でつつ息抜きついで

の漫歩となります。ところどころに小さなマイヅルソウが咲いています。この山稜にはユーシン分岐とその手前の２

か所にベンチがあります。確か大カツラを過ぎた次の丘の上あたりだったよな…と多少記憶が曖昧でしたが、果たし

てその場所にベンチは有り、お昼休憩としました。時刻は 12 時 10 分。山頂までは 2km を切っており、ここまでは

順調そのものです。 

 

昼食を済ませ、満開のシロヤシオを眺めながら山頂を目指しますが、食後に重くなった足と日なたが多い最後の登り

はちょっと堪えたかもしれません。しんがりの加田さんは途中で足が攣ってしまい、その対処もあって皆に多少遅れ

ての山頂着となりました。だれも気づいてあげられなくて、ゴメンナサイ！下山のツツジ新道は足場の悪い急斜面が

続くので、痙攣止めの薬の効果が出始めるまである程度時間を見て山頂を出発しました。ツツジ新道の上部はシロヤ

シオに囲まれ、あまりキョロキョロすると危ない道なのですが、どうしても目が行ってしまいます。今年は花付きも

良いようで、ピンク色のトウゴクミツバツツジと共に大いに楽しませてくれました。さて、ツツジのエリアが終わる

と、ツツジ新道はただの危なっかしい岩がちの急坂と化してしまいます。もう皆さんかなり足にキテいるはずなので、

ちょくちょく小休止を入れつつペースを上げないように、少なくともゴーラ沢出合までは慎重に下ります。尤も、速

度を上げられるような道でもありません。ツツジ新道は檜洞丸へのメインルートになっているのであまり評価されま

せんが、ここも登路以上の急坂なのです。苦戦しながらも無事にゴーラ沢出合まで下り、沢でひと時リフレッシュし

て、西丹沢自然教室までラストスパート！。最後の最後、東沢沿いの径路は割と注意を要する道で、舗装路に出るま

で油断は出来ませんでした。皆疲れているのでなおさらです。西丹沢自然教室に到着した時にはバスの発車時刻、17

時 05分を少し過ぎていましたが、私たちに気付いて待っていてくれたようです。申し訳ないがトイレに行かせて欲し

いとお願いしたところ、「では 30分のバスに乗ってください。」と。？？と思って聞いてみると、山開きの日なので増

発便が出ていますとの事！当日に限って 17:30、18:00に普段は運行されていない増発便があったのです。なんだ！

知っていたら最後の区間はゆっくり歩いたのに！ゴーラ沢出合からは結構ペースを上げて皆さんを急がせてしまった

ので…申し訳なかったです。。 

 

新松田駅前の魚民で有志で打ち上げ後、何でこんなに混むのか理解できない小田急に揺られて家路についたのでした。

皆様楽しんでいただけましたか？お疲れ様でした！ 

奥村（L） 



 

時間記録（計画ー実施） 

 

計画： 

箒沢公園橋（506m） 09:00 ⇒ 10:40 板小屋沢ノ頭（1126m） 11:00 ⇒ 11:50 県民の森分岐（1315m）11:50 

⇒ 13:00 同角山稜分岐（1439m） 13:20 ⇒ 13:35 ツツジ新道分岐（1509m） 13:35 ⇒ 13:55 檜洞丸（1601m） 

14:25 ⇒ 14:40 ツツジ新道分岐（1509m） 14:40 ⇒ 15:15 展望園地（1140m） 15:25 ⇒ 16:05 ゴーラ沢

出合（757m） 16:15 ⇒ 16:55 西丹沢自然教室（545m） 

 

実施（青＝先行、赤＝遅延）： 

箒沢公園橋（506m） 09:00 ⇒ 10:47 板小屋沢ノ頭（1126m） 11:00 ⇒ 11:42 県民の森分岐（1315m）11:50 

⇒ 13:12 同角山稜分岐（1439m） 13:20 ⇒ 13:23 ツツジ新道分岐（1509m） 13:35 ⇒ 13:43 檜洞丸（1601m） 

14:05 ⇒ 14:21 ツツジ新道分岐（1509m） 14:40 ⇒ 15:16 展望園地（1140m） 15:25 ⇒ 16:21 ゴーラ沢

出合（757m） 16:15 ⇒ 17:08 西丹沢自然教室（545m） 

 

行動時間：8時間 8分 

休憩：58分 

歩行時間：7時間 10分 

合計距離：13Km 

累積標高（上り）：1254m 

累積標高（下り）：1214m 

 

 


